
iGrow
Helpt je groeien

zelfscan
Stap I: geef jezelf een score voor je 
huidige situatie. Zet bij elk thema een 
stip bij jouw score. Vijf is de hoogste 
score. 
Stap II: bepaal de score die je in de 
toekomst wilt behalen. Van welke 
thema’s zou je méér willen? Zet een stip 
in een andere kleur bij de score die je wilt 
behalen.

Een tool om doelen te stellen voor jezelf of 

met je team. 

Connect the dots!
Verbind de stippen door lijnen te 
trekken en maak een foto van je 
score.

Extra: GrowCare thema’s
Gebruik onze GrowCare thema’s voor 

inspiratie. Deze thema’s zijn in de praktijk  

ontwikkeld met directe input van inwoners. 

TIP: uitvoeringsbrigade.nl/grow

Extra: GrowPad.nl
Digitaliseer je doelen in onze app GrowPad 

zodat je ze altijd overzichtelijk bij de hand 

hebt! Met Growpad kun je je plan monitoren 

en delen met anderen, 24/7 feedback krijgen 

én onderweg groeipunten verdienen.

zelfzorg
Dan ga je nu bepalen hoe je jouw 
toekomstscore kunt bereiken! 
Aan welke doelen wil je werken om 
daar te komen? 

GROEITHEMA’S
Kies maximaal 8 thema’s die belangrijk 
zijn in jouw dagelijkse praktijk. Je kunt 
deze thema’s ook samen met je team 
bepalen. Of met de bewoners met wie 
je samenwerkt. 

jouw groei: igrow
Vul je score onderweg regelmatig in 
zodat je je eigen groei kunt zien. 
TIP:: Bedenk groeipunten en 
bonuspunten die je zelf kunt verdienen. 
Deel & maak een feest(je) van groei!
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